UBND XA MY LOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MG THUAN THANH Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 142/KH-MGTT My Léc, ngay 23 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Theo d6i strc khoe cho tré nam hoc 2025-2026

Can cir Thong tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12/5/2016
ciia Bé y té va B6 GDPT vé viéc hudng dan thuwc hién cong tdc y té truong hoc;

Can cir Cong van sq 803/UBND-VHXH ngay 20/8/2025 cua Uy ban nhan
ddn xda My Loc vé vigc trién khai Quyet dinh s6 2836/0D-UBND ngay 20/8/2025
cua UBND }‘z’nh vé viéc ban hdnfz ké hoach thoi gian nam hoc 2025-2026 doi voi
giao duc mam non, giao duc pho thoéng va gidao duc thwong xuyén trén dia ban tinh
Tdy Ninh;

Dé thuc hién tot cong tac cham soc tré, Trudng MAu gido Thuan Thanh xay
dung k& hoach theo doi strc khde cho tré nam hoc 2025-2026 nhu sau:

I. MUC TIEU

- 100% tré dugc kiém tra stre khoé t6i thiéu 01 lan/ndm va danh gid tinh
trang dinh dudng bang bi€u do6 tang truong. Phat hién kip thoi cac bénh lién quan
dén hoc duong nhu: ’tai mili hong, mat, rang ham mat va géc bénh 1y khac nhu: suy
dinh dudng, hen phé quan, béo phi, suy dinh dudng...d¢ co bién phap quan ly va
di€u tri kip thoi.

- 100% tré dugc theo doi, cham soc stre khoe can do 03 thang/1an (vao cac
théngv 9, 12, 3 hang nam). P61 véi tré 60 thang tudi, thuc hi¢n theo doi chi s6 khoi
co thé (BMI).

- 1QO% tré duoc can thiép kip thoi nham cai thién tinh trang suy dinh dudng,
phong chong thi€u vi chat, kiém soat ty 1¢ tré thira can, béo phi.

- 06/06 16p phdi hop phu huynh dé chiam soc dinh dudng cho tré ting thé lyc
can d6i, khoe manh, phat trién mot cach toan dién.

II. NOI DUNG THUC HIEN
1. Cong tac chuan bi
~ - Nha truong chuan bj co sO vat chat nhu phong cin do, danh sach tré cac 16p
va sO theo doi1 strc khoe ghi day du thong tin cua tré.
- Gido vién chu nhiém cac 16p phdi hop va hd tro cho nhan vién y té trudong
hoc thuc hién tot cong tdc can do cho tré 3 1lan/ndm hoc, thuong xuyén theo doi
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nhimg tré thudc dién suy dinh dudng, thira can béo phi va xay dung bién phap giam
ti 1¢ suy dinh dudng, khong ché ti I¢ thira can béo phi tai 16p hoc.

- Céc 16p thong bao cho phy huynh biét thoi gian can do, dé tré di hoc day du
dat chi tiéu ti 1€ 100% tré duoc can do.

2. Dy kién thoi gian cin do

ST ] Thoi gian
Lop R 5 3
T Lan1 Lan 2 Lan 3

1 | Lép 5-6 tudi;, 5-6 tudiy, 4-5 tudiy, 4-5 tudip. | 10/09/2025 | 10/12/2025 | 10/03/2026

2 | L6p 5-6 tudis, 4-5 tudis. 11/09/2025 | 11/12/2025 | 11/03/2026

3. Theo dbi biéu dd ting truwdmg cho tré

- Sau khi c6 két qua cin ning va do chiéu cao tién hanh chim céc biéu do
phu hop véi gidi tinh va do tudi cua tré:

3.1. Biéu db can ning theo tudi (dung dé danh gia tré c6 can ning binh
thuong hay bi suy dinh dudng thé nhe can)

Chi s6 z-score Danh gia
<-3SD Suy dinh dudng thé nhe can murc do nang
<-2S8D Suy dinh dudng thé nhe can
-2 SD < z-score <2 SD Binh thuong

3.2. Biéu db chiéu cao theo tuéi (dung dé danh gia tré c6 chiéu cao binh
thuong hay bi suy dinh dudng thé thap coi)

Chi s z-score Panh gia
<-3SD Suy dinh dudng thé nhe can mirc do ning
<-28SD Suy dinh dudng thé nhe can
-2 SD < z-score <2 SD Binh thuong

3.3. Biéu d6 can ning theo chiéu cao hoic BMI (dung dé danh gia tré c6 bi
thtra can — béo phi khong)

Chi s0 z-score DPanh gia

<-3SD Suy dinh dudng thé gay com mtrc d6 ning




Chi s6 z-score Danh gia
-3 SD < z-score <2 SD Suy dinh dudng thé gay com
-2 SD <z-score <1 SD Binh thuong
1 SD < z-score <2 SD Thtra can
>2SD Béo phi

- No1 diém cham cua cac thang s€ hgp thanh duong biéu dién can nang,
chiéu cao cua tré. Puong bi€u dién nam trong cac khu vuc tuong ing voi danh gia
tinh trang dinh dudng.

- Khi doan biéu d6 nam ngang: Tré khong ting cin va chiéu cao. Néu biéu
do nay nam ngang lién tuc hon 2 thang lién, nghia la tré dang c6 van dé ve stic
khoé. Tré c6 thé bi chiing kém hap thu, biéng an, ...Tré c6 nguy co bi suy dinh
dudng.

- Khi duong biéu dién di xudng: Chimng t6 tré phat trién khong tot, co dau
hi€u suy dinh dudng nguy hiém.

- Khi duong biéu dién di 1én déu: Puong biéu dién di 1én déu trong khung
vach cho phép chung to tré van phat trién déu dan vé ca chiéu cao va can nang.

- Khi dudng biéu dién di 1én nhanh: Can luu ¥ doan biéu dd di 1én nhanh va
cao hon ngudng cho phép dot ngdt, chung to bé dang c6 dau hi¢u thira can, béo phi.

4. Theo doi suc khoe tré

- Theo dai stre khoe hang ngay: Quan sat tré ngay khi don tré vao 16p (da,
mat, mii, hong, biéu hién ho, s6 mili, sét...). Kiém tra than nhiét néu tré co b1eu
hién mét, néng, hodc cha me¢ bao co d4u hiéu bénh. Bao ngay Phu huynh dua tré vé
va dua dén bac si thaim kham kip thoi.

- Theo d&i tré nghi bénh: Gido vién bao ngay y té hoc duong mdi ngay vé sb
lugng va cdp nhat thong tin tré bénh chi tiét cu thé khi bé tam nghi diéu tri bénh.
Khi tré quay lai truong, gido vién kiém tra gidy xac nhan du suc khoe tir co so y te.
Theo doi stc khoe it nhat 3 ngay dau dé tranh tai phat hodc 1ay nhiém chéo.

I11. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Poi véi Can bd quan ly

- Tao moi diéu kién thuén lgi tot nhat dé y té hoc duong thyc hi¢n tbt cong
tac can do cho tré trong truong.

- Chi dao can bo gido vién trong nha trudng thuc hién tot cong tac phdi hop
v6i can b y té€ truong hoc trong cong tac can do cho tré.




2. Poi voi can b y te

- Can ¢t vao ké hoach thyc hién nhiém vy niam hoc cta truong, su chi dao
ctia hiéu truong nha trudng, Y té hoc duong xay dung ké hoach tham muu véi ban
giam hiéu nha truong vé cong tac to chirc can do cho tré, trién khai kip thoi toi toan
thé can bd gido vién trong nha trudng.

- Phéi hop v6i can bd gido vién trong nha trudng chuan bi danh sach hoc
sinh, van dong tuyén truyén cac bac phu huynh dua con di hoc ding gio day du dé
can bo y t€ hoc duong thuc hi¢n tot cong tac can do cho tré.

- Pién day du thong tin vao so theo ddi su phat trién cua tré, dién day du
thong tin vao so0 tong hop strc khde cua tré va ndp cho BGH nha truong kip thoi.

- Phdi hop bo phan ban trii xay dung thuc don phu hop va trién khai thuc
hién cac bién phap phong chéng suy dinh dudng, thira cAn va béo phi. Dy kién thoi
gian can do tré thudc dién suy dinh dudng, thira can, béo phi vao tuan thir hai hang
thang trong nam hoc.

- Phéi hop voi bd phin nha bép dé xuat khau phan in hop 1y cho tré thudc
dién suy dinh dudng, thira can, béo phi.

- Sau khi thyc hién cong tac t6 chirc can do cho tré can xdy dung ké hoach
phuc hdi cho tré suy dinh dudng va thira cAn béo phi. Pam bao tét cho stc khoe tré
trong trudong hoc, thuong xuyén quan tim theo ddi tinh trang strc khoe tré dén két
qua can do cua tré dat mirc yéu cau.

- Cong khai tong hop két qua can do tai bang thong tin.

- Ghi chép, bao cdo trung thuc, day du va kip thot khi tré 6m. Thyc hién
ding quy trinh phong bénh va xtr 1y khi co6 tré 6m

2. P6i v6i can bd gido vien
- Thuc hién t6t cong tac tuyén truyén téi cac bac phu huynh dé dua tré dén
truong dung thoi gian va day du dé 100% tré déu dugc can do dinh ki.

- Gi4o vién cha nhiém cac 16p phédi hop va hd trg nhan vién y té trudng hoc
thie hién t6t cong tac can do cho tré 3 lan/nam hoc thudng xuyén theo ddi nhing
tré¢ thudc dién suy dinh dudng, thira can béo phi va xay dung bién phap giam ti 1&
suy dinh dudng, khéng ché ti 1¢ thira can béo phi tai 16p hoc.

- Theo do1, ghi chép tinh hinh strc khoe cua tung tré hang ngay. Bao ngay
cho y té khi c6 tré dm hodc c6 dau hi¢u bénh. Cung cap day du thong tin khi tré
bénh. Theo ddi tré sau khi trd lai 16p sau 6m.

- Cong khai két qua can do tai bang thong tin cua 16p. Tuyén truyén voi phu
huynh céc bién phap céi thién tinh trang dinh dudng. Phoi hgp vé1 phu huynh trong
viéc cham soc va phong bénh cho tré.
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- Huéng dan tré rua tay, v€ sinh cd nhan, an udng sach sé. Pam bao vé sinh
16p hoc, d6 dung, d6 choi hang ngay.

3. Poi v6i phu huynh

- Nam bat kip thoi thong tin vé tinh trang strc khoe cia treé.

- Theo ddi ché d6 an udng, van dong cua tré tai gia dinh. Phdi hop voi nha
truong khi can diéu chinh.

Trén day 1a ké hoach theo do1 stre khoe cho tré cua Truong Mau gido Thuin
Thanh nam hoc 2025-2026. B¢ nghi CB, GV, NV nghiém ttc thyc hién./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- HT-PHT truong; 0
- GV, NV truong;

- Phu huynh truong;
- Luu VT.
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